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40. Internationaler Volkslauf
durch die malerische Residenzstadt Celle

Sonntag, 10. März 2024, 9.00 Uhr
2,5 km Mini Wasa-Lauf

5 km für trainierte Jogger
10 km, 15 km und 20 km für versierte Läufer

11 km Volkswandern und 5 km Walking
10 km SVO-Nordic Walking

20 km Volksbank Celle Staffel

Veranstalter:
MTV Eintracht Celle von 1847 e. V.

Veranstaltungs-Nr. 24V090004105600000
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Grußwort OB Dr. Jörg Nigge
zum Celler Wasa-Lauf 2024

Endlich ist es so weit, der Celler Wasa-Lauf feiert 40-jäh-

riges Jubiläum. Nachdem Corona seinerzeit einem der 

wohl beliebtesten Celler Sportevents einen Strich durch 

die Rechnung machte und entsprechend nicht gestartet 

werden konnte, ist es nun Zeit, den „Jubilar“ hochleben 

zu lassen. Dazu an dieser Stelle schon einmal meine 

allerherzlichsten Glückwünsche!

Diesmal hoffen wir sicher alle gemeinsam auf besseres Wetter, denn im vergangenen 

Jahr sorgten Schnee und Kälte für witterungsbedingte Hürden auf der Strecke. Mit 

einem Teilnehmerfeld von rund 4.800 Läuferinnen und Läufern konnten die vorherigen 

Rekordzahlen von rund 8.000 nicht erreicht werden. Dennoch sind die Verantwortlichen 

optimistisch, bald wieder an die Erfolge der Vor-Pandemie-Zeit anknüpfen zu kön-

nen. „Wir haben wieder Bewegung in die Stadt gebracht“, resümierte im April Holger 

Pieper vom Orga-Team in unserer Lokalzeitung. Dem können wir alle nur beipflichten. 

Dass die Bilanz abermals positiv ausfiel, ist vor allem dem nahezu unermüdlichen 

Engagement der zahllosen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer zu verdanken, die 

Jahr für Jahr dafür sorgen, den Volkslauf buchstäblich „auf die Beine zu stellen“. Rund 

300 sind es an der Zahl. Als Oberbürgermeister macht mich das einmal mehr stolz 

auf unsere Stadtgesellschaft, die hier gemeinsam etwas bewegt. Auch als Stadtver-

waltung unterstützen wir das Highlight unseres Sportkalenders seit Anbeginn gern. 

Unser Dank gilt zudem allen weiteren Unterstützern und Sponsoren.

Ohne dieses Konglomerat an Einsatz und Zusammenhalt würden wir wohl kaum 

gemeinsam den 40. Geburtstag unseres Lauf-Events feiern können, das den Ruf der 

Sportstadt Celle nicht nur über die Stadt-, sondern auch über die Landesgrenzen 

hinausträgt.

       (Dr. Jörg Nigge)
       Oberbürgermeister
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Grußwort des MTV Eintracht Celle 
von 1847 e. V.

Liebe Läuferinnen und Läufer, sowie alle 
Sportbegeisterten,

mit großer Freude begrüßen wir Sie herzlich zum 40. Celler Wasa-Lauf. 
 

Dieses außergewöhnliche Jubiläum markiert nicht nur eine lange und stolze 
Tradition des Laufsports in unserer wunderschönen Stadt Celle, sondern 
auch eine beeindruckende Erfolgsgeschichte, die durch den unermüdlichen 
Einsatz des gesamten Organisations-Teams des MTV Eintracht Celle er-
möglicht wurde.

Das Team arbeitet das ganze Jahr über mit Hingabe an der Planung und 
Organisation dieses Events. In diesem Jahr freuen wir uns besonders über 
die verbesserte Logistik durch den Bau der Gerätehalle am Saarfeld. Bisher 
mussten Ausrüstungsgegenstände aus verschiedenen Bereichen des Ver-
eins zusammengetragen werden. Die Zentralisierung dank der Gerätehalle 
soll die Organisation erleichtern, und dafür danken wir unseren Zuschuss-
gebern herzlich.

Der Celler Wasa-Lauf ist zweifellos ein sportliches Aushängeschild unserer 
Stadt. Jahr für Jahr zieht der Volkslauf nicht nur lokale Läuferinnen und Läu-
fer an, sondern auch Sportbegeisterte von weit über die Stadtgrenzen hin-
aus. Dies zeigt sich nicht zuletzt in der großen Anzahl von Zehntausenden 
von Besuchern entlang der Strecke.

Wir wünschen Ihnen allen eine großartige Veranstaltung, viel Erfolg auf der 
Strecke und vor allem jede Menge Freude beim Laufen.

Abschließend möchten wir uns bei all denen bedanken, die in den über 
40 Jahren dazu beigetragen haben, diesen Lauf zu einem festen Bestandteil 
im Veranstaltungskalender der Stadt Celle zu machen.

Torben Schiewe
Vorstandsvorsitzender des MTV Eintracht Celle
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Liebe Celler Wasa-Lauf Teilnehmerin!
Lieber Celler Wasa-Lauf Teilnehmer!

Wir wenden uns an dieser Stelle mit einigen Tipps und Hinweisen an Sie, um 
möglichen Ärger oder eventuelle Unzufriedenheiten von vornherein auf ein 
Minimum zu begrenzen. Vorweg unser größtes Anliegen: bitte lesen Sie ge-
nau und aufmerksam die Ausschreibungsseiten in der Mitte dieses Heftes. 
Heben Sie die Broschüre bis zur Veranstaltung auf und nehmen Sie sie auch 
mit, ein kurzes Nachschlagen kann viele Fragen ersetzen.

Bitte beachten Sie auch:
Das Tauschen von Startnummern ist nicht zulässig, ebenso das Laufen 
auf einer anderen als auf der Startnummer verzeichneten Laufstrecke. Bei 
Nichtbeachtung erfolgt Disqualifikation.

Immer wieder erreichen uns nach der Veranstaltung Anfragen, warum ein-
zelne Läufer nicht in der Ergebnisliste verzeichnet sind. In der Regel han-
delt es sich um solche, die obige Regeln nicht beachtet haben und durch 
das Zielerfassungssystem automatisch eliminiert worden sind. Sofort nach 
Erhalt sollten Sie Ihre Startnummer auf Richtigkeit der darauf stehenden 
Angaben überprüfen. Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte unverzüglich 
an die Organisation bei der Startnummernausgabe.

Konstant hohen Zuspruch findet seit Jahren die Startnummernausgabe am 
Samstag vor dem Lauf in der Halle 3 des Schulzentrums Burgstraße. Von 
14.00 bis 17.00 Uhr wird ein buntes Rahmenprogramm geboten. Neben 
Informationen und Unterhaltung steht wiederum ein großes Kuchenbuffet 
bereit.

Aktuelle Informationen und Änderungen werden im Internet unter: 
www.celler-wasa-lauf.de und bei Facebook bekannt gegeben.

Wir wünschen Ihnen beim Lesen der Veranstaltungsbroschüre viel Spaß 
und würden uns freuen, Sie als Teilnehmer des 40. Celler Wasa-Lauf am 
10. März 2024 begrüßen zu dürfen.

Ihr Celler Wasa-Lauf Organisationsteam
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Unser herzliches Dankeschön

Der Celler Wasa-Lauf 2023 überraschte am Sonntagmorgen mit vereisten Laufflächen. 
Aber durch den verstärkten Einsatz der Mitarbeiter vom Tiefbauamt der Stadt Celle konnte 
dies bis zum Start des 5km Walkings beseitigt werden.

Die vielen Helfer, Sportler und wir waren am Ende zufrieden, dass die Abläufe so reibungslos 
von statten gehen konnten. Die beständigen Teilnehmerzahlen sind nur mit einem sehr 
hohen organisatorischen Aufwand zu realisieren. Verwaltung, Verbände, Organisationen 
und eine Vielzahl ehrenamtlicher Helfer aus den eigenen Reihen stehen jedes Jahr wieder 
unter diesen Anforderungen. Dabei ist eines klar: Es kann niemals alles bis ins letzte Detail 
geplant sein – die hohe Kunst der Improvisation ist also hin und wieder durchaus gefragt.

Neben der Barilla Deutschland GmbH als Generalsponsor und den Hauptsponsoren, 
Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg, Hannoversche Volksbank und Hummel Sport, sind 
vor allem die zahlreichen Privatleute, Geschäftsleute und Firmen für Sieger, Ehrenpreise 
sowie Public Relation unersetzbar. Diesen wollen wir an dieser Stelle für ihr geleistetes und 
entgegenkommendes Engagement danken. Zudem danken wir: der Stadt Celle mit ihren 
Repräsentanten Oberbürgermeister Dr. Jörg Nigge und ihren Dienststellen: Fachbereich 
Sport, Innere- und Technische Dienste.

Weiter danken wir: der SVO Vertrieb GmbH, Stadtwerke Celle GmbH mit Celler Badeland 
und Celler Parkbetriebe GmbH, Celle Tourismus, Riha Wesergold, Sternpartner Tesmer, 
Krombacher 0,0, CeBus GmbH & Co.KG, Elektro Busche,  den Sanitätsdiensten (DRK / JUH 
/ MHD / ASB), DLRG, Polizei, Feuerwehr Altencelle, der Stadtkirche Celle / Kirchenvorstand 
und Küster, Verein der Celler Marktbeschicker, Schützengesellschaft Altencelle Vorstadt, 
Fünf-Seen-Lauf Schwerin, Harz-Gebirgslauf Wernigerode, TSG Guths Muts Quedlinburg, 
Christine Krüger, Achim Ströher, den beteiligten Vereinen aus dem Kreis-Leichtathletik-
Verband Celle und den unterstützenden Abteilungen des MTV Eintracht Celle.

Sowie den Firmen:
Autohaus Marhenke, Brauerei Betz, Buchhandlung Thalia, Café Müller, Cellesche Zeitung,  
Fahrrad Brand GmbH, Fahrradhaus Jacoby, Fleischerei Zimmermann, Fruchthaus Oth-
mer, Intersport Celle, Gerüstbau Landau, Holzzentrum Luhmann, Juwelier Bungenstock, 
Lindemann Veranstaltungsgastronomie, Sebamed, Spedition Kröck, Steakhouse Indiana, 
Ströher-Druck, St. Georg Apotheke, Tischlerei Pieper, VGH Versicherungsgruppe, Weingut 
Achenbach, Zollagentur Celle und den Inserenten in unserer Ausschreibungsbroschüre, 
den Spendern der Ehrenpreise, sowie den teilnehmenden Geschäften am Celler Wasa-
Lauf Schaufensterwettbewerb.

Mehr als nur ein
Glücksmoment.

Weil Sport uns alle verbindet,
engagiert sich die Sparkassen-
Finanzgruppe ganz besonders in diesem
Bereich. Wir bringen mehr Bewegung in
unsere Gesellschaft.

 
sparkasse-cgw.de

Top
Partner



Wir sehen uns auch 2023 an unserem Getränkestand an der Strecke!

Wehlstraße 37 - Celle
Telefon 9778145

St. Georg-Apotheke

Altencellertorstraße - Celle
Telefon 28222

Herzlich willkommen – Ihr Maximilian Gerdes & Team! 
kompetent ,  nah,  h i l fsbereit
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Rückblick zum 40. Celler Wasa-Lauf
Als das Knäckebrot in Celle das Laufen lernte

Die Geschichte des Internationalen Celler Wasa-Laufes füllt inzwischen 39 Jahrbücher, 
Zeitungssammlungen und Tausende an Fotos – vor allem aber unendlich viele Erin-
nerungen der über die Jahre inzwischen mehr als 1 Million Besucher und Zuschauer 
sowie der auch mehr als sage und schreibe 300.000 Volksläufer allen Geschlechts 
und allen Alters unterschiedlichster Herkunft.

1982, das Jahr null – und wie alles begann
Die Idee einer Massenlaufveranstaltung in Celle entstand vor rund 40 Jahren – um 
es genau zu sagen im Jahre 1982 – und ist auf den damaligen Geschäftsführer der 
Wasa GmbH Celle, Christer Nilsson, seinerzeit selbst Marathonläufer, zurückzuführen. 
Der erste zaghafte Versuch von Christer Nilsson, solch einen Volkslauf mit seinen 
Laufkameraden vom TuS Celle zu organisieren, klappte nicht. Vielmehr überließ TuS 
die Organisation und Durchführung dem MTV Celle, der vom Geschäftsführer Chri-
ster Nilsson gezielt angesprochen wurde. Schnell konnten die Verantwortlichen des 
MTV dafür interessiert werden und eine Zusage ließ nicht lange auf sich warten, so 
dass die Laufveranstaltung durch dessen Leichtathletikabteilung akribisch geplant 
werden konnte. Das Glück wollte es, dass der MTV Celle über Sportkameraden ver-
fügte, die mit großem Erfolg bereits zehn Jahre zuvor, nämlich 1972, einen Volkslauf 
im Neustädter Holz mit ca. 500 Teilnehmern organisiert und durchgeführt hatten. 
Erklärtes Ziel des Celler Wasa-Laufes ist es seit Anbeginn, eine familienfreundliche 
Breitensportveranstaltung und damit ein echter Volkslauf zu sein. Dass daraus ein 
solch erfolgreiches Sportevent wurde, konnte damals zwar noch niemand ahnen, 
aber die Wurzeln dafür wurden schon damals von den gleichermaßen umtriebigen 
und einfallsreichen sowie zielstrebigen Organisatoren gelegt. Wie sich im Nachhin-
ein immer wieder bis zum heutigen Tage bestätigt, zieht sich über all die Jahre wie 
ein roter Faden die Motivation als zentrale Antriebsfeder, denn nur wer motiviert ist, 
kann das Unmögliche schaffen. Und wir waren ja im Grunde alles Laien, die aber in 
ihrer engagierten Arbeitsweise so viel Professionalität an den Tag legten, dass dies 
der eigentliche Keim des Erfolges werden sollte – und wir waren und sind ja alle nur 
Privatleute, die den CWL komplett ehrenamtlich veranstalten.

Das erste Organisationsteam mit Udo Rasche, Holger Pieper, Werner und Birgit Stöffler 
und Uwe Schnobel – alles MTV`ler – plante und prüfte die optimale Streckenführung 
innerhalb der Stadt. Nachdem die Laufstrecke unter verschiedenen Längen und 
Verläufen ausgesucht war – jeweils mit Start und Ziel auf der Stechbahn –, wurde 
die Strecke von Alfred Klerner, Mitarbeiter im Katasteramt Celle und Mitglied im TuS 
Celle – exakt vermessen, da nur er Zugang zu den Stadtplänen hatte. Und wie es der 
Zufall wollte, ergab diese Runde genau 5 km. Die nun gefundene Streckenführung und 
die der anderen Streckenverläufe wurde von den Organisatoren mehrfach sorgfältig 
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abgelaufen und auf Video/Super 8 festgehalten – nicht speziell für die Nachwelt, 
sondern vielmehr für die noch notwendige Überzeugungsarbeit, die gegenüber den 
Verantwortlichen der Stadt Celle zu leisten sein sollte. Immerhin sollte für alle Lauf-
strecken die komplette Innenstadt für den Autoverkehr gesperrt werden, was natürlich 
nur mit der kommunalen Zustimmung der verschiedenen städtischen Verantwortlichen 
funktionieren konnte. Ein ganz großes Plus hatten wir von Anfang an auf unserer Seite: 
Schon im Vorfeld übernahm dank Christer Nilsson die Firma WASA in Celle die Rolle 
als General- und Titelsponsor. Diese Hauptrolle war Wasa auf den Leib geschneidert 
und so wundert es auch niemanden, dass die Wasa auch für alle bis zum heutigen 
Tag folgenden 39 Stadtläufe ihr anerkannt großes Engagement immer wieder wahr-
nahm. An dieser Stelle darf auch schon verraten werden, dass selbstverständlich 
auch die Stadt Celle ein steter Garant für den Erfolg dieses bedeutenden nationalen 
und internationalen Laufevents ist. Wer schon einmal ein Großereignis geplant und 
durchgeführt hat, weiß, dass gerade die Zeit immer wieder ein Engpassfaktor werden 
kann. Und so wurden ein halbes Jahr, bevor der erste Lauf stattfinden sollte, im Sep-
tember gemeinsam mit dem MTV Celle die Verantwortlichen der Stadt Celle, Ober-
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bürgermeister und Vorsitzende der 
Ratsausschüsse, Oberstadtdirektor, 
Stadtdirektor und die Amtsleiter der 
verschiedenen Ämter sowie Vertreter 
verschiedener Hilfsorganisationen 
eingeladen, um sich ein eigenes Bild 
von den Plänen rund um den ersten 
Celler Wasa-Lauf zu machen. Die 
Präsentation der Laufstrecke durch 
die Celler Altstadt und die Antworten 
auf alle sich stellenden Fragen waren offenbar so überzeugend, dass nach dieser 
Vorstellungsveranstaltung alle Geladenen ihre Zustimmung gaben und ihre Unterstüt-
zung zusagten. Dazu beigetragen haben dürfte auch das zünftige Knäckebrotbuffett 
von der Wasa, aber entscheidend dafür war ganz sicher die intensive und akribische 
Vorarbeit des Organisations-Teams und deren Motivation, die alle Gäste wohltuend 
zu spüren bekamen. Und so gilt dieser Tag im September dann auch als Auftakt für 
alle weiteren Planungen rund um den bundesweit einzigartigen Altstadtlauf durch die 
denkmalgeschützte City unserer schönen Residenzstadt Celle.

Nun ging es an die weitere Arbeit und es hieß für das Organisations-Team noch 
einmal mehr, Ärmel aufkrempeln und in die Hände gespuckt. Und so wurde etwa ein 

Ausschreibungsheft für den ersten 
Celler Wasa-Lauf mit den verschiede-
nen Laufvarianten konzipiert. Ferner 
erwies es sich wegen der umfang-
reichen Planungsarbeiten schon 
sehr schnell als notwendig, für alle 
Arbeiten immer mehr Köpfe und hel-
fende Hände sowie weitere freiwillige 
ehrenamtliche Mitarbeiter hinzuzuge-
winnen, welche später dann auch in 
das Organisationsteam aufsteigen 
sollten. „Das Ziel war es wert“, wie 
heute einer der Männer der ersten 
Stunde, Holger Pieper, sagt, „denn 
wir wollten Celle zusammen mit der 
Wasa und weiteren Sponsoren über 
kurz oder lang schon als eine Hoch-
burg des deutschen Volkslaufsportes 
positionieren.“ Eine Herausforderung 
bestand jetzt aber auch ganz konkret 
darin, die Streckenführung quer 
durch unsere historische Fachwerk-
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stadt auf eine Länge zu bringen, die genau der Ausschreibungslänge entsprach und 
dabei Start und Ziel auf der Stechbahn haben sollte. Dabei waren zahlreiche Varianten 
verworfen worden bis schließlich ein mit dem Fahrradkilometerzähler ausgemessener 
Rundkurs genau 5 km maß und auch den versammelten städtischen Verantwortlichen 
an dem besagten Tag im September auf dem Video vorgeführt werden konnte. Es sollte 
ein wohl einzigartiger Rundkurs mit Massenstart quer durch die Celler Altstadt einer 
denkmalgeschützten Fachwerkstadt werden: Start auf der Stechbahn, Zöllnerstrasse, 
Am Heiligen Kreuz, Kanzleistraße, Schlosspark, Westceller Torstraße, Magnusstras-
se, Italienischer Garten, Schornsteinfegergasse, Blumlage, Wehlstrasse, Südwall, 
Westceller Torstraße, Großer Plan, Bergstraße, Am Heiligen Kreuz, Mauernstrasse, 
Rundestrasse, Schlossplatz und Ziel auf der Stechbahn. Die Organisation in den 
Händen des MTV sollte sich als Glücksfall für den Celler Wasa-Lauf herausstellen. 
Unmittelbar vor dem 1. Lauf wurde das Organisationsteam mit Silke und Wolfgang 
Bardenhagen, Heidrun und Hans-Gerhard Grote sowie Marianne Pieper aufgestockt.  
„Dort herrschte rund um unser eingeschworenes Organisations-Team eine besondere 
Stimmung, die man so etwa mit dem Wort Pioniergeist umschreiben konnte. Das lag 
uns einfach, wir waren alle Freunde – übrigens bis zum heutigen Tag – und wir waren 
alle dementsprechend hochmotiviert.

R I N G H O T E L

Superior

Info: Celle, Tel. 0 51 41 / 590 - 0, www.celler-tor.de

•	familiäre	Atmosphäre 
•	Wellness	&	Entspannung
•	Gartenterrasse
•	das	Celler	Land	erleben
•	kurz	mal	weg,	zu	zweit	 
	 oder	als		Familientreffen
•	u.v.m.	...

HEIMAT GENUSS
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1983: der 1. Celler Wasa-Lauf – Teilnehmer: 1.513
Am 13. März 1983 um 11:30 Uhr wird nun endlich die traditionelle Startkanone zum 
1. Celler Wasa-Lauf unter dem Applaus der geschätzt mehreren Tausend jubelnden 
Zuschauer gezündet. Im ersten Jahr gab es drei Laufstrecken, die 5, 10 und 20 km, 
die alle gemeinsam und zeitgleich gestartet wurden. Die Startordnung war so gere-
gelt, dass die Läufer der kürzeren Strecken vor denen der längeren Distanzen starten 
konnten – man stelle sich das etwa so wie die Bewegung einer Ziehharmonika vor… 
Die Innenstadt war für den Autoverkehr bereits morgens ab vier Uhr komplett gesperrt, 
damit die 1.513 Teilnehmer ihre Strecken ohne jegliche Behinderungen ablaufen 
konnten. Die Zeitmessung erfolgte über drei Stempeluhren, die vom hannoverschen 
Radsport-Club (HRC Hannover) ausgeliehen waren. Um im Ziel zeitlich richtig erfasst 
zu werden, reihten sich die Läufer vor der Post in die wartende Läuferschlange ein, 
die am Ende rund 250 m lang (!) war: „Wir hatten leider nicht an die zeitaufwendigen 
Tücken der drei Stempeluhren gedacht – erschwerend kam hinzu, dass wir dabei auch 
noch einen Stromausfall zu beklagen hatten …“, sagte Hans-Gerhard Grote, der als 
gelernter Elektromeister die Elektronik betreute. 

Aber nicht nur dass - auch in der Nachbearbeitung verzögerten weitere Tücken eine 
zügige Abwicklung: „Das Erstellen der Ergebnisliste und der Urkunden dauerte im 
ersten Jahr mit acht Personen sage und schreibe rund 10 Tage, denn alles musste 
mit Schreibmaschine geschrieben werden. Auch dass beim Sortieren der gelaufenen 
Zeiten die Reihenfolge der gestempelten Start-/Zeitkarten durcheinandergeraten 
war, machte uns mächtig Kopfzerbrechen und trieb uns in den folgenden Tagen den 
Schweiß auf die Stirn“, sagte Birgit Stöffler. Das kann man sicher besser machen, so 
dass diese unschönen Erfahrungen schon im nächsten Jahr glücklicherweise zum 
Einsatz von Computertechnik führten. 

Dass der Celler Wasa-Lauf trotz kleinerer Pannen schon im ersten Jahr ein voller Erfolg 
wurde, erfuhr das Organisations-Team aus dem zahlreich eingehenden Lob von allen 
Seiten. Es sollte sich in den nächsten Jahren bewahrheiten, was ein erfahrener Volks-
laufläufer an Vorschusslorbeeren ausgedrückt hatte, als er weissagte, dass dieser City-
Lauf schon in wenigen Jahren einen festen Platz im deutschen Laufkalender haben 
wird. Und so sollte es denn auch kommen, dass der Deutsche Leichtathletik-Verband 
bald schon den Celler Wasa-Lauf zum bundesweiten Auftaktlauf der Volkslaufsaison 
erklärte. So wunderte es auch kaum jemanden mehr, dass das Celler Laufspektakel 
zum Stelldichein für allerlei Olympiasieger, Welt- und Europameister sowie nationale 
und regionale Laufgrößen wurde.

2. Celler Wasa-Lauf 1984 – Teilnehmer: 2.699
Am 11. März waren dann schon 2.699 Teilnehmer am Start. Und es sollten in den 
kommenden Jahren jährlich durchschnittlich mehr als 9.000 Läufer werden – in den 
Spitzenjahren auch mehr als 11.000 Starter. Entscheidend für die steigende Akzeptanz 
im deutschen und in den Folgejahren auch im internationalen Laufkalender war sicher 
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auch die weitere Ausweitung der Laufstrecken auf 15 Km sowie Mini-Wasa-Lauf bis 
hin zum Volkswandern, Walking und Nordic-Walking. So wurde aus dem reinen Lauf- 
event im Laufe der Jahre auch ein Familienevent mit Volksfestcharakter – und viele 
Aktive allen Alters kannten sich und freuten sich dementsprechend auch schon auf 
das nächste Jahr wieder in Celle. 

In diesem Jahr fand auch der 1. Fotowettbewerb rund um den Celler Wasa-Lauf statt, 
der auch das Seine zur Steigerung der Bekanntheit dieses nationalen und internatio-
nalen Volkslaufes beitrug. Gab es 1983 noch einen Gesamtstart aller Teilnehmer, so 
wurden 1984 drei getrennte Starts durchgeführt: 5 km (1 Runde Start 11:30 Uhr), 10 
km (2 Runden, Start 12:05) und 20 km (4 Runden, Start:12:30 Uhr). Der Start befindet 
sich jeweils vor dem alten Rathaus und das Ziel auf der Stechbahn. In diesem Jahr 
gab es auch eine „Weltpremiere“: Zum ersten Mal wurde die Zeitnahme – sehr zur 
Erleichterung der Organisatoren – mit Personal Computern der Firma Kienzle in acht 
Einlaufgassen durchgeführt. Die direkte Erfassung der Einlaufzeit und der Startnum-
mern geschah nun per Terminals. Dass die Volksbank ihr Bankgebäude kostenlos 
als Wettkampfbüro zur Verfügung stellte, war schon beinahe zur lieb gewonnenen 
Gewohnheit geworden.

3. Celler Wasa-Lauf 1985 – Teilnehmer: 4.096
Erstmals bekommen die Teilnehmer des Vorjahres automatisch und kostenlos(!) die 
neue Veranstaltungsbroschüre zugesandt. Das waren in diesem Jahr schon sehr viel 
mehr Teilnehmer als in den Vorjahren – Tendenz steigend! Und so fragten wir uns, 
was wir mit den Familien, die nicht laufen möchten oder können, machen. Daher 
entschlossen wir uns, eine 11 km Wanderstrecke (nach Altencelle und zurück an der 
Aller) zu eröffnen. Wir zählten beim ersten Mal bereits 570 Wanderer.

5. Celler Wasa-Lauf 1987 – Teilnehmer: 5.619
Der Celler Wasa-Lauf wird das erste Mal 1987 zum Bundesauftakt des DLV zur Volks-
laufsaison ernannt – eine Aufwertung, die wir als Adelsprädikat gern entgegennahmen.

8. Celler Wasa-Lauf 1990 – Teilnehmerzahl: 7.142
Der Celler Wasa-Lauf war die 1. große Laufveranstaltung in Deutschland nach Grenz- 
öffnung! „Deutsch-deutsches Lauffestival“ oder „deutsch-deutsches Frühlingsfest“ - 
so kommentierte die Fachpresse in riesigen Schlagzeilen den 8. Celler Wasa-Lauf 
1990. Wohl auch zurecht! Denn unter den 7.142 gemeldeten Teilnehmern – zum wie-
derholten Mal war dies ein Teilnehmerrekord- konnten wir über 800 laufbegeisterte 
Freunde aus der damaligen DDR begrüßen. Es wurden Sponsoren gesucht und ge-
funden, die das Startgeld für diese Teilnehmer übernehmen. Gleichzeitig werden 150 
Privatquartiere von Celler Bürgern für die ostdeutschen Teilnehmern bereitgestellt. 
Hieraus ergeben sich Bekanntschaften und Freundschaften, die bis heute noch be-
stehen. Die Stadt stellt Sporthallen für die Übernachtung zur Verfügung.
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9. Celler Wasa-Lauf 1991 – Teilnehmerzahl: 7.572
Einführung des 2,5km Mini-Wasa-Lauf gleich mit 777 Teilnehmern, in Zukunft schön 
von den Schulen angenommen um die Kinder an das Laufen heranzuführen.

13. Celler Wasa-Lauf 1995 – Teilnehmerzahl: 8.097
Erstmals 5 km Walking von 86 Teilnehmer angenommen.

16. Celler Wasa-Lauf 1998  
Der 100.000 Teilnehmer beim Celler Wasa-Lauf wurde geehrt.

23. Celler Wasa-Lauf 2005 – Teilnehmerzahl: 11.490 – 
absoluter Rekord
1. Veranstaltung 10 km Nordic Walking, die mit der 10 km-Wanderstrecke parallel 
über Altencelle führt. Beim ersten Mal nahmen gleich 290 begeisterte Walker teil.

33. Celler Wasa-Lauf 2015 – Teilnehmerzahl: 8.446
Eine weitere Neuerung: Die Zeiterfassung erfolgt erstmals mit Einwegchips, die in der 
Startnummer integriert sind - die sogenannten „MikaTags“. Diese werden bei den vier 
Laufstrecken eingesetzt.

35. Celler Wasa-Lauf 2017 – Teilnehmerzahl: 8.871– 
35 Jahre Celler Wasa-Lauf
Am 1. Staffellauf beim Celler Wasa-Lauf starten 160 Teilnehmer.

36. Celler Wasa-Lauf 2018 – Teilnehmerzahl: 8.977
Neu in diesem Jahr ist die Zeitnahme beim 10 km Nordic Walking, allerdings gibt es 
keine Wertung und entsprechend auch keine Siegerehrung. Es soll halt sportlich und 
stressfrei sein!

38. Celler Wasa-Lauf 2020 – Corona bedingt abgesagt
Gespräch mit Oberbürgermeister Herrn Dr. Jörg Nigge am Donnerstag, dem 5. März 
2020 im neuen Rathaus: Der 38. Celler Wasa-Lauf wird wohl in der Geschichte der 
Celler Wasa-Läufe einen besonderen Platz bekommen. Es war schon ein bisschen 
Corona-Zeit, als das Celler Wasa-Lauf-Team mit dem OB und der Stadträtin Frau 
McDowell ein Gespräch über die Entscheidung führten: „Findet der CWL am Sonntag 
statt oder nicht?“ Das Gesundheitsamt des Landkreises Celle hat die Empfehlung, den 
CWL nicht zu veranstalten, als Vorschlag gegeben, aber kein ausdrückliches Verbot 
erteilt. Der OB sagte, das muss der Veranstalter entscheiden. Sachstand beim Celler 
Wasa-Lauf-Team: Die Startnummern mit Chips waren gedruckt und in Kästen sortiert, 
die Helfer waren instruiert, die Logistik CWL war komplett vorbereitet, die Stadt Celle 
hat alle Vorbereitungen getroffen. Und nun??? Die Entscheidung lag eindeutig beim 
Celler Wasa-Lauf Team! Das Team hatte eine Verantwortung für alle Läufer, Zuschauer 
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und auch für unsere vielen Helfer. Es ging hier nicht um finanzielle Interessen. Sondern 
darum, dass alle, wirklich alle Teilnehmer und Helfer nach der Veranstaltung gesund 
und wohlbehalten mit einem schönen Erlebnis nach Hause gehen können sollen. Also 
hat das CWL-Team einstimmig Nein gesagt! Wir waren damit eine der ersten großen 
Veranstaltungen, die den Termin wegen Corona und aus Sorge um das Wohlergehen 
aller abgesagt haben. Es wurde eine Terminverschiebung in Aussicht gestellt - Termin 
sollte der 31. Oktober (falls es dann geht) sein. Sehr sehr viele Teilnehmer und sehr 
viele Helfer waren enttäuscht. Im Nachgang haben wir aber von allen Seiten Recht 
bekommen. Aussage: „Das habt Ihr richtig so gemacht.“ 

Leider wurde aus dem 31. Oktober 2020 dann bekanntlich aber auch nichts, wie wir 
und viele Volksläufer und CWL-Fans mit Bedauern feststellen mussten. Nun war die 
nächste Terminansetzung auf den 14. März 2021 gesetzt – aber auch dieses Jahr 
muss der Celler Wasa-Lauf Corona bedingt abgesagt bzw. verschoben werden. Eine 
Option ist nun für Sonntag, den 31. 0ktober 2021 vorgesehen. Aber wieder mit vie-
len Fragezeichen???! Auch das funktionierte nicht und als nächster Termin war der 
2. Sonntag im März 2022 wieder als Standardtermin, sollte es wieder möglich sein 
Sportveranstaltungen und Pandemie Regularien durchzuführen. NEIN! 

Aber am 2.10.2022 fand er endlich statt, der 38. Celler Wasa-Lauf. Viele Teilnehmer 
waren noch sehr vorsichtig und somit waren es nicht mehr so viele Teilnehmer wie ge-
wohnt, aber endlich war der 38. Celler Wasa-Lauf in den Straßen von Celle unterwegs. 
Als der erste Startschuss fiel und man in die strahlenden Gesichter der Teilnehmer 
schauen konnte, wussten die Veranstalter das sie alles richtig gemacht haben und 
den Celler Wasa-Lauf wieder durchgeführt zu haben, denn auch in der Pandemiezeit 
haben nicht alle Laufveranstalter durchgehalten, denn die Anforderungen wurden 
immer komplizierter und auch die Läufer wurden vorsichtiger, denn es wollte keiner 
mehr in die Zeiten der Verbote zurück. Also war der Neustart gelungen und der Celler 
Wasa-Lauf kann wieder den 2. Sonntag im März die Straßen von Celle von Läufern, 
Walkern, Wanderern, Zuschauer, Kinder, Eltern, Begleitern, Hunden, Kinderwagen 
usw. gesäumt werden.

39. Celler Wasa-Lauf 2023
„Was ist das für ein Wetter“ dachten so einige am Freitagabend als sie aus dem 
Fenster sahen. Da fielen dicke Schneeflocken vom Himmel und im nu waren es 20cm 
Schneedecke und das keine 36 Stunden vor dem ersten Startschuss des 39. Celler 
Wasa-Lauf. Hoffentlich taut das weg. Aber dafür war es zu kalt und es war auch zu 
viel. Als es am Sonntagmorgen für die ersten Helfer um 4:00 Uhr los ging, wusste man 
das wird noch viel Arbeit, um die Strecke laufbereit zu machen. So wurde mit den 
Mitarbeitern der Stadt Celle Hand in Hand gearbeitet, dass so viel Eis und Schnee 
weggeschafft wird wie möglich und alle den Sonntag in Celle genießen können. Es 
wurde dann aber noch aufgrund der Gegebenheiten die Laufstrecke verengt und die 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen gebeten achtsam zu sein und vorsichtig die Kurven zu 
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laufen, um die Strecke zu genießen und gesund ins Ziel zu kommen. Das taten dann 
auch alle und der 39. Celler Wasa-Lauf wurde wieder zu dem, was der Wasa-Lauf vor 
der Corona Pandemie war und wieder ist, eine sportliche Großveranstaltung in Celle. 
Es war schön wieder so viele lächelnde Gesichter beim Start und Zieleinlauf zu sehen, 
die vielen Dankesworte der Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die Presseberichte, die 
Gespräche über den Lauf während und nach der Veranstaltung usw... Es war auch 
wieder schön mit allen Helfern, Sponsoren, Unterstützern und allen anderen Beteiligten 
Hand in Hand zu arbeiten und auch neue Gesichter kennenzulernen.
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Teilnehmer „Schönstes Schaufenster“ beim Celler Wasa-Lauf 2023

haarwerk, Leder Berensen, Marchelle – Der kleine Marktplatz, Buchhandlung Thalia, 
die Optik, Erler Orthop. Schuhtechnik GmbH, Fasch Optik, Juwelier Bungenstock, 
Juwelier Klingelhöfer, Mohren-Apotheke am Heeseplatz, Quick Schuh Taubenheim, 
Rudel Kleidung GmbH, Sanitätshaus Pahmeyer, Schuhhaus Warner, Galeria Kauf-
hof, Frottee-Lädchen Celle und die Stadtbücherei am Lauensteinplatz.

Herzlichen Dank für Ihre Teilnahme.

Wenn Sie mit ihrem Geschäft auch am Wettbewerb im Jahr 2024 teilnehmen 
möchten, können Sie sich melden unter:

Telefon: (05141) 4 33 99
E-Mail: info@celler-wasa-lauf.de 

„Schönstes Schaufenster”
zum Celler Wasa-Lauf 2023

Jedes Jahr nehmen viele Celler Geschäfte am Wett-
bewerb „Schönstes Schaufenster“ zum Celler Wasa-
Lauf teil. Unter allen Teilnehmern wurde in diesem 
Jahr das Geschäft Leder Berensen geehrt.

Sieger der Schaufensterwettbewerbe seit 1985:

1985 Taubenheim Quick Schuh 2004 Parfümerie Douglas am Großen Plan
1986 Sport Ertel 2005 Reichel & Wrede am Großen Plan
1987 Warg – Dallmann 2006 Kallert Elektrotechnik
1988 Kobbe 1886 2007 Augenoptik Fasch
1989 Juwelier Rahls 2008 Reichel & Wrede am Großen Plan
1990 Reisebüro Winkelmann 2009 Karstadt Celle
1991 Goldschmiede Bade 2010 Schuhhaus Warner
1992 Neue Mode Kuferski 2011 Sanitätshaus Pahmeyer
1993 Neue Mode Kuferski 2012 Erler Ortop. Schuhtechnik GmbH
1994 Rudel Kleidung 2013 antares Apotheke Westcellertorstraße
1995 Jahn Sauna- und Schwimmbadanlagen 2014 St. Georg Apotheke Wehlstraße
1996 Jahn Sauna- und Schwimmbadanlagen 2015 Mohren-Apotheke am Heeseplatz
1997 Neue Mode Kuferski 2016 Die Optik, Poststraße
1998 Marc O’ Polo 2017 St. Georg-Apotheke, Wehlstraße
1999 Adagio Internationale Schuhmode 2018 Intersport Lange
2000 Sanitätshaus Pahmeyer GmbH 2019 Intersport Celle
2001 Kaufhaus C&A 2002 Stadtbücherei am Lauensteinplatz
2002 Stadtbücherei am Lauensteinplatz 2020 Mohren-Apotheke am Heeseplatz
2003 die optik 2023 Leder Berensen

Wanderstab
Celler Wasa-Lauf
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In unseren mehr als 20 Kliniken 
und Fachabteilungen werden  

jedes Jahr rund 100.000 Menschen 
versorgt Wir sind für Sie da.  

Ganz nah bei Ihnen.

www.akh-celle.de

 MAXIMALE
VERSORGUNG Allgemeines Krankenhaus Celle

MAXIMALE
HÖHE
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Volkswandern (ca. 11 km) Start von 9.00 - 11.15 Uhr
Zielschluss 14.00 Uhr. Startnummernausgabe am Start 

SVO-Nordic Walking (ca. 10 km) Start: 9.00 Uhr
ohne Altersbeschränkung, ohne Wertung, mit Zeitnahme

2,5 km Mini-Wasa-Lauf, Sparkasse Celle Start: 10.30 Uhr 
ohne Altersbeschränkung, ohne Wertung, mit Zeitnahme

5 km – Walking (1 Runde) Start: 10.50 Uhr
ohne Altersbeschränkung, ohne Wertung, mit Zeitnahme

5 km – Lauf (1 Runde) Start: 11.30 Uhr  
ab Jahrgang 2014 ohne Altersklassenwertung, mit Zeitnahme

10 km – Lauf (2 Runden) Start: 12.05 Uhr
ab Jahrgang 2010, mit Altersklassenwertung
weibliche U 20  W J 2005 - 2010
männliche U 20  M J   

Frauen W 20 1995 - 2004
Männer M 20   

Frauen W 30 1985 - 1994
Männer M 30   

Frauen W 40 1975 - 1984
Männer M 40   

Frauen W 50 1965 - 1974
Männer M 50   

Frauen W 60 1955 - 1964
Männer M 60   

Frauen W 70 1954 und älter
Männer M 70

15 km – Lauf (3 Runden) Start: 13.15 Uhr
ab Jahrgang 2008, mit Altersklassenwertung wie bei 10 km,
mit Bezeichnungen LW und LM

20 km – Lauf (4 Runden) Start: 13.15 Uhr
ab Jahrgang 2008, mit Altersklassenwertung wie bei 10 km, 
mit Bezeichnungen LLW und LLM

Volksbank Celle Staffel (20 km) Start: 13.15 Uhr
ab Jahrgang 2014, Siegerehrung der ersten drei Staffeln nach dem Zieleinlauf 

Die Zeitmessung erfolgt mit Einwegchips auf der 
Startnummer durch die Firma Frielingsdorf Daten-
service bei allen Lauf- und Walkingstrecken.

Ausschreibung zum Celler Wasa-Lauf 2024

In unseren mehr als 20 Kliniken 
und Fachabteilungen werden  

jedes Jahr rund 100.000 Menschen 
versorgt Wir sind für Sie da.  

Ganz nah bei Ihnen.

www.akh-celle.de

 MAXIMALE
VERSORGUNG Allgemeines Krankenhaus Celle

MAXIMALE
HÖHE



Wir spielen in jeder Liga ...

www.marhenke.com

Wir sind sportlich unterwegs ... Wir lieben japanische Autos ... 
Wir sind in diesen Disziplinen einfach unschlagbar.

Willkommen im Autohaus Marhenke!



Ausschreibung zum Celler Wasa-Lauf 2024

40. Internationaler Volkslauf durch die malerische Stadt Celle

Veranstalter  Männer-Turn-Verein Eintracht Celle von 1847 e.V.

Organisation  MTV Eintracht Celle, Leichtathletikabteilung
 mit der Unterstützung der Stadt Celle, 
 Celler Organisationen, Verbände und der Polizei 

Streckensicherung Die Streckensicherung übernimmt die Polizei Celle
Sanitätsdienst und örtliche Hilfsorganisationen

Information  Internet: www.celler-wasa-lauf.de
 Facebook:     www.facebook.com/CellerWasaLauf
 
Für Rückfragen E-Mail: info@celler-wasa-lauf.de
 
 Marianne Pieper, Sandfeld 10, 29227 Celle,
 Telefon (0 51 41) 8 15 79, Fax (0 51 41) 9 80 70 54

Presse  Presseinformationen erhalten Sie unter: 
  info@celler-wasa-lauf.de

Ausschreibungs-  Ausschreibungsbroschüren können angefordert werden
broschüre durch Einsendung eines Freiumschlages (DIN C5, Porto 

1,60 €) an: Celler Wasa-Lauf, Sandfeld 10, 29227 Celle.

Übernachtung: Übernachtungsmöglichkeiten und Adressen in der Stadt Celle
 oder im Celler Land bekommen Sie über die
 Tourist Information Celle, Markt 14-16,
 29221 Celle, Telefon (0 51 41) 70951195, celle-tourismus.de



Gemeinsam Energiewende bewegen

Sport-

förderung:

Energie für 

die Region!

Vom Start bis ins 
Ziel gut versorgt!
40 Jahre Celler WASA-Lauf. Mit bis zu 10.000 Läuferinnen und Läufern. 
Selbstverständlich sind wir auch in diesem Jahr wieder mit dabei. Einmal 
als Sponsor, der die Veranstaltung mit Energie versorgt. Und dann auch 
gleich mit unserem eigenen Lauf-Team. Regionales Engagement ist uns 
wichtig – zum Beispiel in den Bereichen Nachhaltigkeit, Kultur, Soziales, 
Bildung oder Sport. 

Wir wünschen allen Teilnehmenden viel Erfolg! Wir freuen uns auf einen 
schönen und erfolgreichen Lauf-Tag in Celle.

www.svo.de
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Gemeinsam Energiewende bewegen

Sport-

förderung:

Energie für 

die Region!

Vom Start bis ins 
Ziel gut versorgt!
40 Jahre Celler WASA-Lauf. Mit bis zu 10.000 Läuferinnen und Läufern. 
Selbstverständlich sind wir auch in diesem Jahr wieder mit dabei. Einmal 
als Sponsor, der die Veranstaltung mit Energie versorgt. Und dann auch 
gleich mit unserem eigenen Lauf-Team. Regionales Engagement ist uns 
wichtig – zum Beispiel in den Bereichen Nachhaltigkeit, Kultur, Soziales, 
Bildung oder Sport. 

Wir wünschen allen Teilnehmenden viel Erfolg! Wir freuen uns auf einen 
schönen und erfolgreichen Lauf-Tag in Celle.

www.svo.de

LÄUFT!
Erfolgreich ans Ziel mit Ihrem Partner für Beschriftungen und Foliendesign.

Trispel GmbH | sign-in-celle 
Heineckes Feld 4 | 29227 Celle
Tel. (0 51 41)  98 66 -0
Fax (0 51 41)  98 66 66
info@sign-in-celle.de
[ www.trispel.de ] 
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Hinweis Um die Veranstaltung herum soll sich eine Volksfest-
atmosphäre entwickeln. Für das leibliche Wohl der 
Zuschauer und Teilnehmer am Celler Wasa-Lauf wird 
es preiswerte Angebote an Buden und Ständen geben. 
Die Celler Gastronomie steht in ihrer bekannten Vielfalt 
und Qualität bereit, auch verwöhnten Ansprüchen zu 
genügen. Sonderangebote von Laufbekleidung und 
-schuhen wird es am Samstag und Sonntag an geson-
derten Verkaufsständen geben. Der Veranstalter dankt 
allen, die zum Gelingen des Celler Wasa-Laufes 2024 
beitragen sehr herzlich.  

  
Teilnahmebedingungen  Die Veranstaltung ist durch den DLV genehmigt und wird 

nach den geltenden Bestimmungen durchgeführt. Die 
Läufe 5 bis 20 km haben eine Altersbegrenzung (Mindest-
alter), das für den jeweiligen Lauf aus der vorangestell-
ten Übersicht zu entnehmen ist. Dies gilt dem Schutz der 
jungen Teilnehmer und ist durch den DLV vorgegeben. 
Beim 2,5 km Mini Wasa-Lauf sowie 5 km Walking, Nordic 
Walking und Volkswandern gibt es keine Altersbegren-
zung.

 Der Veranstalter geht davon aus, dass alle Teilnehmer ihre 
Meldung unter Beachtung ihrer Leistungsfähigkeit abge-
ben. Er behält sich das Recht vor, Teilnehmer aus dem 
Rennen zu nehmen, wenn die Gefahr einer gesundheit-
lichen Schädigung scheint. Jeder Teilnehmer erklärt sich 
damit einverstanden, dass in der Meldung angegebene 
personenbezogene Daten und die im Zusammenhang mit 
dem Celler Wasa-Lauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen 
und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Bü-
chern, fotomechanischen Vervielfältigungen ohne Vergü-
tungsanspruch genutzt und an die Sponsoren und Part-
ner der Veranstaltung weitergegeben werden dürfen.

Laufstrecken Alle Strecken sind in dem Stadtplan in der Heftmitte ein-
gezeichnet.

 5 km, 10 km, 15 km, 20 km und Mini Wasa-Lauf
 Die Strecke ist eine 5.000 m Rundstrecke durch das 

Stadtgebiet vorbei an vielen historischen Sehenswürdig-
keiten.

 Die Strecke für den Mini Wasa-Lauf ist eine 2.500 m 
Rundstrecke.
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Volksbank Celle Staffel  4 Staffelläufer, die eine Strecke von 20 km zurücklegen. 
Die einzelnen Streckenabschnitte sind ca. 4,2 km, 5 km, 
5 km, und 5,8 km lang. Die Staffelwechselzone befindet 
sich auf dem Großen Plan. Die Zeitnahme erfolgt mit ei-
nem Startnummerngürtel, welcher beim Wechsel weiter-
gegeben werden muss.

Volkswandern  Das Volkswandern startet vor dem nördlichen Eckturm 
des Schlosses. Die Wanderstrecke ist eine 11 km Rund-
strecke. Sie wandern zu 30% auf Straßen und 70% auf 
Wegen. Da die Strecke des Volkswanderns aus dem ge-
sperrten Bereich hinausführt, haben sich alle Teilnehmer 
an die Straßenverkehrsordnung zu halten. Wer gerne 
seine Start- und Ankunftszeit festhalten möchte, kann an 
der bereitstehenden Stempeluhr diese Daten einstem-
peln. 

 
SVO-Nordic Walking Das Nordic Walking startet vor dem „Alten Rathaus“, ist 

10 km lang und verläuft ansonsten wie die Wanderstre-
cke. Da die Strecke des SVO-Nordic Walkings aus dem 
gesperrten Bereich hinausführt, haben sich alle Teilneh-
mer an die Straßenverkehrsordnung zu halten.

Start Die Läufe starten an folgenden Orten:
 2,5 km Mini Wasa-Lauf auf dem Großen Plan
 11 km Volkswandern vor dem Celler Schloß
 5 km Walking, 10 km SVO-Nordic Walking, 5, 10, 15  und 
 20 km und der Staffellauf vor dem „Alten Rathaus“. 
  Der Zugang zum Start erfolgt über die Kanzlei- bzw. 

 Schuhstraße. 
  Die Läufer haben sich bis 10 Minuten vor ihrem jeweiligen 

 Start im Startbereich aufzustellen. Wer gegen die Start- 
 ordnung verstößt, wird disqualifiziert. Jeder Start wird 
  aufgezeichnet. Die schnellsten Läufer stehen im Start- 
 bereich vorne, die weniger schnellen hinten. Lassen Sie bitte  
 Rücksicht walten und vermeiden Sie riskante Manöver.

 Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf der Brust zu 
tragen und darf nicht gefaltet werden. Das Übertragen 
auf Dritte ist unzulässig. Veränderungen an der Start- 
nummer können zur Disqualifikation führen.

Ziel Das Ziel befindet sich für die Läufe an folgenden Orten:
 2,5 km auf dem Großen Plan | 10 km SVO-Nor-

dic-Walking und Volkswandern vor dem Schloß 
5 km-Walking, 5, 10, 15, 20 km Läufe und Staffel auf der 
Stechbahn.

 Jeder Zieleinlauf wird aufgezeichnet.
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Telefon 05141.9095610 
www.holzwerk-celle.de  

  

 Fachwerk  
  

 Umbau 
  

 Innenausbau 
 Ausbau 

  

 Dachstühle 
  

 Mauerwerk 
  

 Altbausanierung  
  

 Dacheindeckung 
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Disqualifikation Teilnehmer können disqualifiziert werden, wenn sie 
gegen die Regeln von Sportlichkeit, Fairness und An-
stand verstoßen; insbesondere bei Behinderung an-
derer Läufer, Verlassen der Strecke und Weitergabe 
von Startnummern an Dritte. Der Veranstalter behält 
sich vor, Teilnehmer aus dem Rennen zu nehmen.

Umkleiden, WC,  Umkleidezelte befinden sich in der Nähe des Schlosses
Duschen WCs befinden sich in Startnähe (siehe Stadtplan)
  Duschmöglichkeiten (siehe Stadtplan)

Meldung Melden Sie sich bitte im Internet unter:

  www.celler-wasa-lauf.de 
 an.

 Die Startgebühr ist gleichzeitig zu überweisen auf Konto: 
 Celler Wasa-Lauf
 IBAN DE77 2519 0001 0740 3445 00
 BIC VOHADE2HXXX
 Hannoversche Volksbank

 Ist der Betrag innerhalb von 14 Tagen nicht überwiesen, 
verfällt die Anmeldung.

  Absenderangabe bitte nicht vergessen! Meldungen gelten 
erst nach Eingang des Startgeldes.

  Bitte unbedingt die begrenzte Teilnehmerzahl beachten.

 Fragen zur Anmeldung richten Sie bitte an:

   Marianne Pieper, Sandfeld 10, 29227 Celle
   Telefon (0 51 41) 8 15 79
   Fax (0 51 41) 9 80 70 54
   E-Mail: meldung@celler-wasa-lauf.de
 
Sammelmeldungen  Bitte beachten Sie, dass auch Teil-Nachmeldungen über 

das Anmeldeformular im Internet durchgeführt werden 
können. Wichtig ist hierbei lediglich bei jeder Teilmeldung 
denselben Mannschaftsnamen und den selben Mann-
schaftsverantwortlichen anzugeben und die Überweisung 
für die jeweilige WEB-ID durchzuführen. Die Zusammen-
führung der Anmeldedaten wird automatisch durchgeführt.

 Wichtig ist auch, dass für jede Mannschaft jeweils ein 
Verantwortlicher benannt wird, der nach dem Lauf 
alle für die Mannschaft bestellten Urkunden erhält. Nur 
der Verantwortliche erhält die Startunterlagen bei 
der Ausgabe zusammen in einem Umschlag. Für die 
Durchführung der Überweisung siehe unter „Meldung“.



46



47

Mannschaftswertung In die Mannschaftswertung kommen drei Läufer oder Läu-
ferinnen nur innerhalb einer Altersklasse.

Begrenzte Die Teilnehmerzahl muss in den jeweiligen Läufen – in ers-
Teilnehmerzahl ter Linie aufgrund der örtlichen Gegebenheiten – begrenzt 

werden. 
 

Erst nach Eingang des Startgeldes auf dem Celler Wasa-
Lauf-Konto wird Ihre Anmeldung bearbeitet.

 Der Anmeldezeitpunkt entscheidet über die Reihenfolge.

Meldeschluss  Meldeschluss ist Samstag, der 17. Februar 2024. Nachmel-
dungen am Veranstaltungstage sind nicht möglich. 

 Ein aktuelles Starterverzeichnis wird ab Mitte Januar 2024 
ins Internet gestellt unter:

 www.celler-wasa-lauf.de

 Es gibt keine Meldebestätigung!

Startgeld  Die Startgelder sind gestaffelt nach dem Anmeldezeitpunkt:
  Bei Anmeldung und Zahlungseingang bis zum 23.01.2024 
 13,00 €  5, 10, 15, 20 km
  6,00 € 2,5 km, Volkswandern
  8,00 € Walking und Nordic Walking
 40,00 € Staffellauf pro Team

 Bei Anmeldung und Zahlungseingang bis zum 17.02.2024 
 16,00 €  5, 10, 15, 20 km
  6,00 € 2,5 km, Volkswandern
  8,00 € Walking und Nordic Walking
 52,00 €   Staffellauf pro Team

 Nachmeldungen ab 17.02.2024 
 21,00 €  5, 10, 15, 20 km
  11,00 € 2,5 km
  6,00 € Volkswandern
  13,00 € Walking und Nordic Walking
 64,00 € Staffellauf pro Team

Startgelder werden nur bei Nichtannahme der Meldung zurück 
überwiesen. Sollte die Veranstaltung durch höhere Gewalt nicht 
durchgeführt oder ordnungsgemäß beendet werden können, besteht 
kein Anspruch auf Startgelderstattung.
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Startnummern  Die Startnummern können abgeholt werden: 
 Sonnabend, den 09. März 2024 von 14.00 - 17.00 Uhr in der Burg-

halle 3, Schulzentrum Burgstraße (siehe Stadtplan). Hier wird ein 
sportliches Rahmenprogramm geboten mit Ausstellern, Infostän-
den und Unterhaltung. Außerdem gibt es Kaffee und Kuchen!

 Am Veranstaltungstag, Sonntag, den 10. März 2023, befindet sich 
die Ausgabe für die Startnummern ab 8:00 Uhr vor dem Celler 
Schloss

Medaille  Eine hochwertige Medaille vom Celler Wasa-Lauf 2024 kann für 
4,00 € erworben werden. Die Ausgabe der Medaille erfolgt am 
Sonntag an einem Stand vor dem Schloss.

Event-T-Shirt Event-T-Shirts können gegen Vorkasse und solange der Vorrat 
reicht, zum Preis von 20,00 €, Kindergröße 15,00 € bestellt wer-
den. Die Ausgabe der T-Shirts erfolgt während der Startnummern-
ausgabe am Samstag und am Sonntag. Die Bestellung erfolgt zu-
sammen mit der Anmeldung.

Urkunden  Jeder Teilnehmer kann gegen eine Gebühr von 3,00 € seine per-
sönliche Urkunde mit Altersklassenwertung bestellen. Die ersten 
6 in jeder Laufklasse erhalten kostenlos Urkunden zugesandt. 
Jeder Teilnehmer kann kostenlos seine persönliche Urkunde mit 
Namen, Laufstrecke und Zeit aus dem Internet herunterladen.

 
Siegerehrung  Die Siegerehrung für die Gesamtsieger der Läufe findet jeweils 

nach dem Start des nächsten Laufes auf der Bühne vor dem „Al-
ten Rathaus“ statt. 

Ehrenpreise  Besonders geehrt werden nach folgender Aufstellung: 
 • die zahlenstärkste Wandergruppe 
 • die zahlenstärkste Walking-/ Nordic-Walkinggruppe 
 • die zahlenstärksten Läufergruppen 
  - Verein
  - Betrieb 
  - Schule
  - Kindergarten/Kindertagesstätte 

 • die ältesten Teilnehmer 
  - Wanderin / Wanderer 
  - Walkerin / Walker  
  - Läuferin / Läufer
  
 Die Altersklassensieger erhalten ihre Ehrenpreise zugesandt. 
 Die Ehrenpreise werden von Unternehmen und Organisationen 

gestiftet, die den Celler Wasa-Lauf unterstützen. Die Namen der 
Spender werden in der Presse und in der nächsten Broschüre 
veröffentlicht. 





Ergebnislisten  Ergebnisse werden nach der Veranstaltung im Internet unter: 
www.celler-wasa-lauf.de veröffentlicht.

Verlosung  Unter allen rechtzeitig gemeldeten Teilnehmern werden ca. 1.500 
Gewinne verlost, die am Verlosungsstand ausgehändigt werden. 
Der Stand ist am Samstag während der Startnummernausgabe 
und am Sonntag vor dem Schloss geöffnet. 

 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Haftung/ Alle Teilnehmer des Celler Wasa-Laufes sind durch die Zuge-
Versicherung  hörigkeit des MTV Eintracht Celle zum Landessportbund über 

den obligatorischen Sportversicherungsvertrag versichert. Eine 
über diese Versicherung hinausgehende Haftung, etwa auch für 
Schäden bzw. Verluste, wird nicht übernommen. 

Datenschutz: Hiermit weisen wir Sie auf die neue Datenschutzverordnung hin, 
 welche unter  www.celler-wasa-lauf.de einsehbar ist.

BAUUNTERNEHMEN
R.-H. WEHNER GMBH

Rütger-Hinüber-Straße 5 I 29223 Celle I Tel. 05141 23223
info@wehner-bau-celle.de I www.wehner-bau-celle.de

n Baustelleneinrichtung
n Erdarbeiten
n Gründungen jeder Art
n Beton und
 Stahlbetonarbeiten
n Maurerarbeiten
n Putzarbeiten



Fleischerei Zimmermann GmbH  |  Vogelberg 5  |  29227 Celle 
Telefon 05141/9591-0 | partyservice@zww.de | www.�eischerei-zimmermann.de 

– frische Zutaten und beste Qualität – appetitlich zubereitet –

Filialen in: Celle (Stechbahn), Groß-Hehlen, Klein-Hehlen, Bergen, Burgdorf, Müden/Aller, Wienhausen, Winsen/Aller, Hannover

Fleischerei &
Party-Service

aus unserem Party-Service-Angebot:

Unser Küchen-Team braucht
Verstärkung!
Für unsere moderne Partyservice-Küche
in Westercelle suchen wir Köche, Bei-
köche, Hauswirtschafter und Querein-
steiger (m, w, d) mit Freude am Kochen.

Weitere Stellenangebote �nden
Sie auf unserer Homepage.  

Italienisches Landbuffet
(kalt-warm, ab 10 Personen)

„Toscana-Braten“ vom Schwein mit 
Schinken, Mozzarella und getrockneten 
Tomaten gefüllt
Hähnchenbrust „Saltimbocca“ in Marsala-
rahm, Zwiebel-Tomaten-Gemüse, 
überbackene grüne Nudeln

Dressing
Käsecarpaccio, Ciabatta, Olivenbaguette

pro Person  19,00 €
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Christin,
Mitglied seit 2020

volksbank-celle.de/einfach-mitglied-werden

Jetzt
Mitglied

werden

Wir sind eine Genossenschaftsbank.
Die Bank, die ihren Mitgliedern 
gehört. Und als Mitglied profitieren
Sie von vielen Vorteilen. 
Sprechen Sie uns an.

„Meine Bank gehört mir,

damit ich mitbestimmen

kann, was mir wichtig ist.“

Imagekampagne_Mitgliedschaft_2022_DIN_A5_Hochformat_148x210mm.indd   3Imagekampagne_Mitgliedschaft_2022_DIN_A5_Hochformat_148x210mm.indd   3 10.10.2022   14:32:2410.10.2022   14:32:24
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Norddeutsche Erlebnisläufe: City, Seen und Berge

Seit 2001 gibt es den Laufcup der Norddeutschen Erlebnisläufe mit dem Celler 
Wasa-Lauf, dem Fünf-Seen-Lauf Schwerin und dem Harz-Gebirgslauf Wernige-
rode. Seit 2019 zählt nicht mehr das Ergebnis für die Wertung, sondern nur noch 
die Teilnahme an allen drei Veranstaltungen.

Wir wollen dadurch mehr Interessierte ansprechen und ermutigen, an allen drei 
sehr reizvollen und gut organisierten Veranstaltungen teilzunehmen, um ihren per-
sönlichen Erfolg für das eigene Lebensgefühl zu erreichen. 

Teilnehmen können alle Läufer/-innen, Walker/Wanderer/-innen sowie Kinder nach 
Anmeldung im Internet bei den jeweiligen Läufen.

Wer an allen drei Veranstaltungen aktiv teilgenommen hat, erhält eine Medaille mit 
Motiv der Norddeutschen Erlebnisläufe und eine persönliche Teilnehmerurkunde. Die 
Ausgabe der Medaillen und Urkunden erfolgt beim Harz-Gebirgslauf in Wernigerode 
am Gemeinschaftspavillon der Norddeutschen Erlebnisläufe. 

Zusendung der Urkunde und Medaille nach Aufforderung nur gegen Übernahme 
der Versandkosten durch den Teilnehmer (alternativ 
selbstständiges Ausdrucken der Urkunden online).

Zusätzlich werden unter den Teil-
nehmern der Laufserie insgesamt 
15 Freistarts für einen der drei Läu-
fe verlost (die Gewinner werden 
schriftlich benachrichtigt). 

Mit der Teilnahme wird dem Daten-
abgleich innerhalb der drei Veran-
stalter zugestimmt (Datenschutzer-
klärung).



Wissenschaft für gesunde Haut.

Dermatologisch-klinisch getestet.

Erhältlich in Apotheken und
Drogeriefachabteilungen.

       www.sebamed.de

Starke Leistung für Sportlerhaut
Nach dem Sport braucht die Haut schonende 

Reinigung und schützende Pfl ege. 

sebamed reinigt, pfl egt und schützt mit dem 

pH-Wert 5,5. So stabilisiert sebamed den 

natürlichen Hautschutzmantel der Haut und 

schützt sie vor schädlichen Umwelteinfl üssen.

Genau richtig für alle, die ihre Haut nach 

dem Sport gesund und fi t halten wollen.

sebamed berät Sie gerne:

06742 - 900 191
www.sebamed.de

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

Anzeige_210x297_WSD_KLO_SHE.indd   1 04.10.18   15:55
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Die Veranstaltungstermine für 2024

Sonntag, 10. März 2024 40. Celler Wasa-Lauf
  www.celler-wasa-lauf.de

Samstag, 06. Juli 2024 38. Schweriner Fünf-Seen-Lauf
  www.fuenf-seen-lauf.de

Samstag, 12. Oktober 2024 46. Harz-Gebirgslauf Wernigerode
  www.harz-gebirgslauf.de

Melden Sie sich rechtzeitig zu den jeweiligen Veranstaltungen an und sichern 
Sie sich Ihre Startplätze.



WWW.FUENF-SEEN-LAUF.DE

SONNABEND, 6. JULI 2024
38. SCHWERINER FÜNF-SEEN-LAUF

DAS 

LAUFERLEBNIS 

IM NORDEN

6. JULI 2024

Ziegel-
innenseeMedeweger

See

Fauler See

Schweriner See

Ostorfer See

Ostorfer

Lankower

See

See

SeeNeumühler

START

ZIEL

Burgsee

Ka
rte

na
us

sc
hn

itt
: in

ha
ltl

ich
 re

du
zie

rte
 A

bl
eit

un
g a

us
 de

r Ü
be

rsi
ch

tsk
ar

te 
Sc

hw
er

in 
de

r n
or

dl
an

d  
Ka

rte
nv

er
lag

 G
m

bH
. ©

 un
d a

lle
 Re

ch
te

: P
et

er 
Ka

st

Unser Hauptsponsor:

Laufstrecken: | 21,1 km | 15 km | 10 km | 5 km | 1 Seemeile* Kinderlauf; Wandern / Walking / N.-Walking: | 10 km | 5 km  

*1 Seemeile = 1,852 km
      Versorgungspunkte
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Wir backen keine
kleinen Brötchen...

Barilla Deutschland GmbH
Wasastraße 10 · 29229 Celle

job.celle@barilla.com
www.barillagroup.com

Ein starkes Unternehmen –
ein starker Arbeitgeber.

„Give people food
you would give to
your own children.”
         - Pietro Barilla -
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Bestellen Sie Ihr 

Celler Wasa-Lauf  Event T-Shirt 
Speziell für den Wasa-Lauf 2024 entworfenes Funktionsshirt.

Größen: S - 3XL                                             für nur  20,00 €
Kindergrößen: 116, 128, 140, 152 und 164   für nur  15,00 €

Das T-Shirt kann, solange der Vorrat reicht, im Internet unter www.celler-wasa-lauf.de 
bei gleichzeitiger Überweisung auf Konto

Celler Wasa-Lauf
IBAN DE77 2519 0001 0740 3445 00
BIC VOHADE2HXXX                               bestellt werden.

Die Event-T-Shirts werden am Samstag und Sonntag während der Startnummern-
ausgabe ausgegeben.

Die Größen fallen normal aus.

Achtung, das Event T-Shirt ist limitiert! 
Bestellung nur solange der Vorrat reicht.

Bestellen Sie Ihre

Celler Wasa-Lauf  Erinnerungsmedaille 

Bestellen Sie Ihre Celler Wasa-Lauf Erinnerungsmedaille.
Speziell für den Wasa-Lauf 2024 entworfenes Design.

Die Medaille kann, solange der Vorrat reicht, im Internet unter 
www.celler-wasa-lauf.de bei gleichzeitiger Überweisung auf Konto:

Celler Wasa-Lauf
IBAN: DE77 2519 0001 0740 3445 00
BIC: VOHADE2HXXX                             bestellt werden.

Die Medaillen werden am Sonntag während der Veranstaltung vor dem 
Schloss ausgegeben.

T-Shirt und Medaille anschauen und bestellen im Internet auf 
www.celler-wasa-lauf.de
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Wir backen keine
kleinen Brötchen...

Barilla Deutschland GmbH
Wasastraße 10 · 29229 Celle

job.celle@barilla.com
www.barillagroup.com

Ein starkes Unternehmen –
ein starker Arbeitgeber.

„Give people food
you would give to
your own children.”
         - Pietro Barilla -
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1983 1513
1984 2699
1985 4046
1986 5212
1987 5619
1988 6134
1989 6512
1990 7142
1991 7572
1992 8448
1993 8455
1994 8075
1995 8097
1996 8666
1997 8362
1998 8892
1999 8700
2000 9300
2001 10103
2002 11054
2003 11204
2004 11232
2005 11490
2006 10833
2007 10655
2008 8874
2009 10004
2010 8950
2011 9151
2012 9362
2013 8878
2014 8835
2015 8446
2016 8341
2017 8871
2018 8977
2019 9184
2020 0
2021 0
2022 4257
2023 5603
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Statistik Celler Wasa-Lauf von 1983 bis 2023
Insgesamt 317748 gemeldete Teilnehmer
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Celler Wasa-Lauf Statistik 2023
Gesamtteilnehmer 5603



STERNPARTNER GmbH & Co. KG · Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service

Am Ohlhorstberge 5, 29227 Celle · STERNPARTNER.DE

/ ZUKUNFT VOR ORT
Wir sorgen für Mobilität – mit modernsten Fahrzeugen  
von Mercedes-Benz, smart, BYD oder Maxus, mit 
flexiblen Angeboten wie dem Auto-Abo und mit erst- 
klassigem Service – 2x in Celle und an 18 weiteren 
Standorten in Norddeutschland. 

M
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Gesamtsieger und Ehrenpreise 2023

5 km Lauf Frauen Sophia Koschick Eicklingen 21:11 Min.
5 km Lauf Männer Gustav Lewandowski RE/MAX Immobilien Celle 16:59 Min.
   
10 km Lauf Frauen Alexandra Hebbe SV Altencelle Tri 40:10 Min.
10 km Lauf Männer Mohammed Bedel TSV Sibbesse 34:19 Min.
   
15 km Lauf Frauen Kathrin Nickel Bergziegen Fallersleben 1:07:39  Std.
15 km Lauf Männer Paul Korte Hannover 96 Triathlon 53:41  Min.
   
20 km Lauf Frauen Lisa Huwatscheck Hannover 96 1:19:12  Std.
20 km Lauf Männer Raoul Jankowski AKH Gruppe - AKH Celle 1:07:05  Std.
   
Volksbank Staffel TUS Wettbergen mit Robert William, 1:18:36  Std.
      Bennet Feist, Simon Feist und Quentin Münch

Sponsoren der Siegerpreise

 - Barilla Deutschland GmbH
 - Cellesche Zeitung
 - Hummel Sport
 - Hannoversche Volksbank, Niederlassung Celle
 - Frottee-Lädchen Celle
 - Intersport Celle
 - Krombacher 0,0
 - Landkreis Celle
 - Stadtwerke Celle GmbH
 - SVO Vertrieb GmbH

STERNPARTNER GmbH & Co. KG · Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service

Am Ohlhorstberge 5, 29227 Celle · STERNPARTNER.DE

/ ZUKUNFT VOR ORT
Wir sorgen für Mobilität – mit modernsten Fahrzeugen  
von Mercedes-Benz, smart, BYD oder Maxus, mit 
flexiblen Angeboten wie dem Auto-Abo und mit erst- 
klassigem Service – 2x in Celle und an 18 weiteren 
Standorten in Norddeutschland. 
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Ehrenpreise 2023
älteste Läuferin
87 Jahre Sieglinde Gebhardt Soltau
 Pokal – Autohaus Marhenke, Celle 
ältester Läufer
89 Jahre Georg Wucherpfennig Peine
 Pokal – Fleischerei Zimmermann 
  
älteste Wanderin
89 Jahre Ingrid Höster Celle
 Pokal – St. Georg Apotheke 
ältester Wanderer
84 Jahre Klaus Ballhause AKRO Hannover
 Pokal – Café Müller, Celles feine Konditorei 
  
älteste Walkerin / Nordic Walkerin
86 Jahre Christa Haeuser Hope
 Pokal – Ambulanter Pflegedienst Wagenknecht 

ältester Walker / Nordic Walker
85 Jahre Günter Brennenstuhl SV Eintr. Salzwedel
 Pokal – Buchhandlung Thalia Celle 



Die zahlenstärksten Gruppen 2023

Schule Grundschule Klein Hehlen 317 Teilnehmer
 Pokal – Hannoversche Volksbank,
 Niederlassung Celle 
  
Kindergarten Waldorf Kindergarten Celle 104 Teilnehmer
 Pokal – Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg
 Obstspende Verein Celler Marktbeschicker 
  
Verein TUS Eicklingen SportKids 87 Teilnehmer
 Pokal – Stadt Celle 
  
Betrieb Barilla Deutschland GmbH 90 Teilnehmer
 Pokal – Brauerei Betz, Celle 
  
Wandern LC 92 Bad Salzuflen 19 Teilnehmer
 Pokal – Steakhouse Indiana, Celle 
  
Walking /  Plan hilft Kindern 22 Teilnehmer
Nordic Walking Pokal – Cellesche Zeitung
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Laufklassensieger und Spender der Pokale 2023

10 km-Lauf

Laufklasse WJ Lena Heidemann TriSport Schwerin e.V. 00:51:06
 M. Diekmann Diamantwerkzeugfertigungs GmbH, Adelheidsdorf

Laufklasse W 20 Nele Marlen Burmann Nienhagen 00:45:36
 sign-in-celle

Laufklasse W 30 Alexandra Hebbe SV Altencelle Tri 00:40:10
 Mohren Apotheke, Celle

Laufklasse W 40 Ariane Brems Wildeshauser Lauftreff 00:44:37
 Taverna Mykonos, Celle

Laufklasse W 50 Ines Rahmlow Intro 00:46:34
 Ströher-Druck, Celle 

Laufklasse W 60 Hilde Jacobs Sennheiser Running Team 00:50:54
 Vital-Apotheke am Neumarkt, Celle

Laufklasse W 70 Christl Heine Erdinger Active Team 01:03:17
 Sportservice GbR

Laufklasse MJ Sönke Droska Trias Hildesheim 00:35:44
 Malermeister Fingerhut, Celle

Laufklasse M 20 Mohammed Bedel TSV Sibbesse 00:34:19
 Bäckerei-Konditorei Wilhelm Pippel, Celle

Laufklasse M 30 Enrico Dietrich Harz-Gebirgslauf 1978 e.V. 00:34:37
 Celler Bau- und Sparverein

Laufklasse M 40 Sebastian Maschmeyer SC Herringhausen 00:36:26
 Fa. Klappert, Inh. André Kohnert Heizung Sanitär

Laufklasse M 50 Ulrich Theis Hannover 96 00:38:56
 Leder berensen, Celle

Laufklasse M 60 Hartmut Klages MTV Müden/Örtze 00:41:59
 ALLER ANMÄLTE, Celle

Laufklasse M 70 Hans-Peter Aniol Lübeck Runner 00:51:01
 Wählergemeinschaft Celle



Knäck‘ dich ins ziel
mit den wasa Protein Balls

Z U B E R E I T U N G

1.  Datteln pürieren. 
2. Anschließend mit Erdnussbutter, Kakaopulver und 
 Ahornsirup mit dem Mixer gut vermischen. 

3.  Das Wasa Knäckebrot Vollkorn Roggen zerkleinern 
und ebenfalls zur Masse hinzufügen und untermischen.

4.  In der Zwischenzeit die Tafel dunkle Schokolade 
in einem Topf erwärmen bis sie flüssig ist.

5.  Mit einem Esslöffel oder einem Keksportionierer 
gleichmäßige Kugeln formen.

6. Zum Schluss die Kugeln in Kokosraspeln wälzen und 
 mit der flüssigen dunklen Schokolade beträufeln. 

Wasa wünscht 
viel Erfolg!

Reich an 
Ballaststoffen

Z U TAT E N

200 g frische Datteln, entsteint

2x gehäufte Esslöffel Erdnussbutter

1 ½ Esslöffel Kakaopulver

2 Esslöffel Ahornsirup

50 g Wasa Knäckebrot
Vollkorn Roggen

Kokosraspeln

1x Tafel dunkle Schokolade

knäckige 
rezepte!

Wasa-Lauf_Imageanzeige_Vollkorn Roggen_Rezept_147x210mm.indd   1Wasa-Lauf_Imageanzeige_Vollkorn Roggen_Rezept_147x210mm.indd   1 19.09.23   09:3119.09.23   09:31
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FAHRRÄDER. 
REPARATUREN.
ZUBEHÖR. BRAND.
Brand Fahrräder · (05141) 28860
Hannoversche Str. 34 in Celle
www.brand-fahrräder.de · 

Laufklassensieger und Spender der Pokale 2023

15 km-Lauf

Laufklasse W 20 Reena Matys Hannover 01:16:40
 Marchelle - Der kleine Marktplatz, Celle

Laufklasse W 30 Nadine Schenkemeyer Lehrter SV Triathlon 01:12:17
 Bündnis 90/Die Grünen Stadtverband Celle

Laufklasse W 40 Kathrin Nickel Bergziegen Fallersleben 01:07:39
 CDU Kreisverband, Celle

Laufklasse W 50 Marlene Paez-Friedrich TSV Barsinghausen 01:08:34
 Juwelier Bungenstock, Celle

Laufklasse W 60 Judith Matzka SV Eintracht Salzweder 09 e.V. 01:34:19
 VGH Sven Treder

  
Laufklasse M 20 Paul Korte Hannover 96 Triathlon 00:53:41
 die optik, Celle

Laufklasse M 30 Tobias Zipper Braunschweig 01:00:08
 Kallert Elektrotechnik Celle

Laufklasse M 40 Jan Sievers Just Run - RaceTeam 00:53:53
 Orthopädie Erler, Celle

Laufklasse M 50 Frank Balzer VfB Fallersleben 00:59:38
 Restaurant Grand Canyon, Celle

Laufklasse M 60 Stefan Michalik TSV Wittmar 01:05:57
 Rudel-Kleidung GmbH, Celle

Laufklasse M 70 Claus Dettmer MTVE Celle 01:19:04
 Haarwerk Celle

Knäck‘ dich ins ziel
mit den wasa Protein Balls

Z U B E R E I T U N G

1.  Datteln pürieren. 
2. Anschließend mit Erdnussbutter, Kakaopulver und 
 Ahornsirup mit dem Mixer gut vermischen. 

3.  Das Wasa Knäckebrot Vollkorn Roggen zerkleinern 
und ebenfalls zur Masse hinzufügen und untermischen.

4.  In der Zwischenzeit die Tafel dunkle Schokolade 
in einem Topf erwärmen bis sie flüssig ist.

5.  Mit einem Esslöffel oder einem Keksportionierer 
gleichmäßige Kugeln formen.

6. Zum Schluss die Kugeln in Kokosraspeln wälzen und 
 mit der flüssigen dunklen Schokolade beträufeln. 

Wasa wünscht 
viel Erfolg!

Reich an 
Ballaststoffen

Z U TAT E N

200 g frische Datteln, entsteint

2x gehäufte Esslöffel Erdnussbutter

1 ½ Esslöffel Kakaopulver

2 Esslöffel Ahornsirup

50 g Wasa Knäckebrot
Vollkorn Roggen

Kokosraspeln

1x Tafel dunkle Schokolade

knäckige 
rezepte!
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MARKENSCHUHE UND -EINLAGEN!
Gehört zusammen wie Nadel und Faden: Unsere MARKENSCHUHE mit  
Wechselfußbett und unsere -Einlagen – für höchsten Tragekomfort!
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Mauernstraße 43  | 29221 Celle
Telefon: 05141  22785
E-Mail: service@erler-celle.de
www.erler-celle.de

Besuchen Sie uns 
auf Facebook.

MANCHE DINGE 
PASSEN EINFACH 
PERFEKT ZUSAMMEN!
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Telefon: 05141  22785
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Besuchen Sie uns 
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PASSEN EINFACH 
PERFEKT ZUSAMMEN!

Laufklassensieger und Spender der Pokale 2023

20 km-Lauf

Laufklasse W 20 Hanna Fehlhaber Celle 01:32:13
 Fasch Augenoptik, Celle, Inh. D. Murawski-Betz

Laufklasse W 30 Lisa Huwatscheck Hannover 96 01:19:12
 SPD Fraktion Celle

Laufklasse W 40 Sabina Jaeger Maschsee-Sharks Hannover 01:23:36
 Quick Schuh, Celle Taubenheim

Laufklasse W 50 Viktoria Sobko Celle 01:34:38
 Sanitätshaus Pahmeyer GmbH

Laufklasse W 60 Marlen Heise Wittingen 01:59:21
 Müller Bus-Touristik, Celle-Hustedt

Laufklasse MJ Hendrik Bock Burgdorf 01:36:07
 Holzwerk GmbH, Celle

Laufklasse M 20 Fabian Kulinski VfL Eintracht Hannover 01:10:45
 Schuhaus Warner, Celle

Laufklasse M 30 Raoul Jankowski AKH Gruppe - AKH Celle 01:07:05
 Wilhelm Götting GmbH, Bauunternehmen

Laufklasse M 40 Jens Pisareck Garbsen 01:23:06
 Nowatschin Malerbetrieb, Celle

Laufklasse M 50 Guido Conrad SV Burgwedel Triathlon 01:31:17
 Fahrradhaus Jacoby, Celle

Laufklasse M 60 Rainer Hötte VSV-Benthe 01:31:20
 Blidon, Brock, von Maltzahn Rechtsanwälte, Celle

Laufklasse M 70 Rainhard Fuhrberg PSV Rot-Gold Lehrte 01:09:44
 Südheide eG Wohnungsbaugenossenschaft Celle 
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Frank LANDAU
HEINHOF 1A
29229 Celle

Telefon +49-5141-34055
Telefax +49-5141-382389
Mobil  +49-170-1859511
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Streckenrekorde und Rekordinhaber der 
Celler Wasa-Läufe seit 1983

5 km Frauen Astrid Bartels LG NORDWest Hamburg
  12.03.1989 16:32 Min.

10km Frauen Antje Winkelmann LG Göttingen
  08.03.1987 34:07 Min.

15 km Frauen Maria Lundgren Haselby/Schweden
  09.03.1997 51:23 Min.

20 km Frauen Kerstin Herzberg LBV Phönix Lübeck
  14.03.1993 1:11:00 Std.

  
5 km Männer Johannes Raabe LG Hannover
  14.03.2010 14:48 Min.

10 km Männer Heiko Klimmer Läuferbund Halle
  10.03.1991 29:47 Min.

15 km Männer Frank Luckmann TuS Celle
  08.03.1992 45:32 Min.

20 km Männer Frank Luckmann LC Hannover
  12.03.1989 1:00:55 Std.



DANKE an alle Helfer,
Hilfsorganisationen,
Sponsoren und alle, 

die uns unterstützen!



DANKE an alle Helfer,
Hilfsorganisationen,
Sponsoren und alle, 

die uns unterstützen! DANKE natürlich auch an
unsere Fotografen für die

vielen tollen Fotos!
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                    Ganz wichtig: Euer  Lob ist unser Ansporn! 
                    Wir freuen uns auf  das nächste Event!
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Hans-Heinrich-Warnke-Str. 15
29227 Celle

Telefon 05141 9859-0
Fax 05141 9859-59

mail@stroeher-druck.de
www.stroeher-druck.de

Unsere Druckmaschinen laufen
bis zu 15.000 Bogen die Stunde

– viel Erfolg beim Celler Wasa-Lauf –



NEWLINE  SS ’23  - AB  S OFORT  BE I  DE I NEM  NEWL I NE  HÄ N D LE R E RHÄ LTL IC H !



WERK-
VERKAUF

Jeder Besuch 

lohnt sich!

(Ohne Mindesteinkaufswert)

AKTION BIS
30. JUNI 2024

AUF DAS GESAMTE 
SORTIMENT SICHERN!

✂

Di. bis Fr. 11 – 18 Uhr · Sa. 10 – 16 Uhr
Wasastraße 10 · 29229 Celle WERK-

Di. bis Fr. 11 – 18 Uhr · Sa. 10 – 16 Uhr
Wasastraße 10 · 29229 Celle

BARILLA SHOP
E N T D E C K E  D I E VVielielffaltalt

10%
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